
① PET-CT検査前に確認していただきたい事項

以下にあてはまる方は予約時に医師・スタッフとご相談ください
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妊娠中・妊娠の可能性がある方

☐ 原則として検査は出来ません。

授乳中の方

☐ 検査後24時間は授乳を中止してください。※搾乳をご検討ください。

小さなお子様がいる方

☐ 検査後12時間ほどは乳幼児の抱っこなど、

密な接触を控えてあげてください。

検査への同伴も被ばくの関係上ご遠慮下さい。

糖尿病の血糖降下薬、インスリン注射使用中の方

☐ 原則として絶食中は中止する必要があります。

主治医とご相談ください。

閉所恐怖症の方

☐ PET画像の撮影の際には、CTよりも長い筒状の装置に入ります。

該当する方は、事前の見学をお勧めします。

トイレなど日常生活で介助が必要な方

☐ 通常、核医学・PETセンターへは患者様だけ入りますが、

トイレや歩行などで介助が必要な患者様の場合は、

介助のための付き添いを1名のみ、（できるだけ）お願いします。

※付き添いの方も少量ですが被ばくをします。

あおむけで安静にじっと出来ない方

☐ PET画像撮影には15～20分かかります。

頭や手足も動かさないようにして、

装置内で「あおむけ」で「じっと」 しておく必要があります。

疼痛がある方

☐ 上記のように、撮影中はじっとしておく必要があります。

PET画像撮影の時間（注射から1時間後）に合わせて

痛み止めによる疼痛のコントロールをお願いします。


