
② PET-CT検査の事前準備（絶食など）

予約時にスタッフと内容をご確認ください
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検査の前日・当日は安静にお過ごしください

・ウォーキング、自転車、リハビリなどの過度な運動を行うと

お薬が筋肉に集まり、診断に影響を与えます。

・外来や紹介患者様の来院は車・バイク・公共交通機関でお願いします。

・脱水にならないよう、糖分を含まない水・さ湯を摂取してください。

なお当日はこれらの水・さ湯をご持参ください

※検査室内に自動販売機はありません。また、検査終了まで入退室は

出来ません。

検査室には患者様だけ入室します

・検査室へ入ってから出るまでに約2時間かかります。

家族の方の待合はございませんのでご注意ください。

ただし、トイレや歩行などの介助が必要な患者様の場合は

介助のための付き添いを1名のみ、（出来るだけ）お願いします。

服装について

・出来るだけ洋服や下着にファスナー・ホック等の金属類がないように

お願いします。

・腕の静脈よりお薬を注射するため腕を締め付けない衣類でお越しください。

服用中のお薬について

・血圧や心臓病のお薬は水で通常通り内服してください。

・検査前日～当日の下剤服用はできるだけ控えてください。

・ステロイドを服用中の方は、検査当日、問診票にご記入ください。

検査当日は予約時にお伝えした時間から絶食をお願いします

糖を摂取してしまうと、検査薬が病変部位に集まらずに

検査が失敗する恐れがあるためです。

・飴、ガムやスポーツ飲料など糖分を含むものは摂取できません。

カロリーオフやシュガーレスと表示があるものも検査に影響を与える恐れ

があります。

・検査の注射前に約4～5時間ほどの絶食が必要です。


